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Nous vous remercions de 
votre intérêt pour le Réseau 
d’apprentissage international 
de Choisir avec soin. 
  
Joignez les rangs d’une 
communauté internationale 
croissante de médecins 
leaders qui œuvrent contre la 
surutilisation médicale et pour 
des soins de santé de qualité. 

INTRODUCTION 



?	
  
Qu’est-ce que  

Choisir avec soin?  

La campagne Choisir avec soin 
(Choosing Wisely®) a vu le jour aux 
États-Unis en 2012. Lancée par la 
Fondation ABIM et Consumer Reports, 
elle a depuis été adoptée par de 
nombreux pays partout dans le monde. 
Les campagnes encouragent les 
professionnels de la santé et les patients 
à engager un dialogue éclairé au sujet 
des examens, des traitements et des 
interventions qui ne sont pas nécessaires 
et qui pourraient les exposer à des 
préjudices inutiles. 



Ce guide fournit des 
renseignements de base et 
des outils pour vous aider 
à démarrer votre 
campagne Choisir avec 
soin. Vous pourrez ensuite 
l’adapter à votre contexte 
local et à votre créativité.  

AU  
SUJET  
DE   
cette trousse  
de démarrage  
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La trousse comprend :  

ALORS ,  VOUS ÊTES PRÊT À COMMENCER?   

Principes fondamentaux de toute 
campagne Choisir avec soin  

Publications clés pour guider la mise en 
œuvre de votre campagne  

Liens aux campagnes Choisir avec soin 
partout dans le monde  

Personnes-ressources pour obtenir de 
l’information et du soutien  



principes PRINCIPES  
FONDAMENTAUX  
de la campagne Chois ir  avec soin  

dirigée par des médecins  

centrée sur les patients  

multiprofessionnelle  

fondée sur des données  
probantes  

transparente 



DIRIGE 
La campagne doit  être dir igée par des 
médecins (par opposit ion au 
gouvernement ou à un organisme de 
f inancement) .  I l  s ’agit  là  d’un facteur 
important pour instaurer et maintenir  
la  conf iance des professionnels de la 
santé et des pat ients .  I l  met en rel ief  
le fa it  que les campagnes sont axées 
sur la qual i té des soins et la réduct ion 
des préjudices plutôt que sur la 
réduct ion des coûts .   

1 DES 
DIRIGÉE PAR  
DES MÉDECINS  



CENTREE 
La campagne doit être centrée sur le 
patient et doit faire participer ce 
dernier au processus de 
développement et de mise en 
œuvre. La communication entre les 
professionnels de la santé et les 
patients est vitale à la campagne 
Choisir avec soin. 

2 PATIE 
CENTRÉE SUR  
LE PATIENT  



MULTI 
Autant que possible,  la campagne 
doit mobil iser des médecins, des 
inf irmières, des pharmaciens et 
d’autres professionnels de la santé. 

3 PROFE 
MULTI- 
PROFESSIONNELLE  



FONDE 
Les recommandations formulées 
dans le cadre de la campagne 
doivent reposer sur des données 
probantes et doivent faire l ’objet 
d’un examen continu pour assurer 
leur crédibi l ité.  

4 PROBA 
FONDÉE SUR  
DES DONNÉES  
PROBANTES  



TRANS 
Le processus suivi pour créer les 
recommandations doit être 
divulgué au public et tout confl it  
d’ intérêts doit être déclaré. 

5 PARE 
TRANSPARENTE  



Étapes généra les  pour  
la  mise en œuvre de 
votre campagne 

PRINCIPES DE  
MISE EN ŒUVRE  



CRÉEZ UNE LISTE DE 
PRATIQUES SUR 
LESQUELLES LES 
MÉDECINS ET LES 
PATIENTS DEVRAIENT 
S’ INTERROGER  

1 

C o l l a b o r e z  a v e c  d e s  s o c i é t é s  
n a t i o n a l e s  d e  s p é c i a l i t é s  
m é d i c a l e s  o u  p r o f e s s i o n n e l l e s  
a f i n  d e  c r é e r  d e s  l i s t e s  d e  
t e s t s ,  d ’ e x a m e n s  e t  
d ’ i n t e r v e n t i o n s  q u i   :   
 

 r e l è v e n t  d u  c h a m p  
 d ’ e x e r c i c e  d e  l a  s p é c i a l i t é ;   
 s o n t  d ’ u s a g e  c o u r a n t ;  
 p o u r r a i e n t  e x p o s e r  l e s  
 p a t i e n t s  a u  s t r e s s  e t  à  d e s  
 p r é j u d i c e s ;  
 r e p o s e n t  s u r  d e s  d o n n é e s  
 p r o b a n t e s .  



Encouragez  l a  p r i se  de  
déc i s ions  par tagée  ent re  l es  
p ro fess ionne l s  de  l a  santé  
e t  l es  pat ients .  
Créez  de  l a  documentat ion  
access ib le  e t  en  l angage  
s imp le  sur  l es  
recommandat ions  pour  l e  
pub l i c .  

FAITES PARTICIPER 
LES PATIENTS ET LE 
PUBLIC  2



PASSEZ À L’ACTION 3
Encouragez  les  médec ins  e t  
vos  par tena i res  à  met t re  en  
œuvre  l es  
recommandat ions .   
 

Mesurez  l e  changement  
autant  que  poss ib le .  



Angleterre  

PAYS PARTICIPANTS  
c l i q u e z  s u r  l e  l i e n  p o u r  o b t e n i r  l a  p a g e  d e  l a  c a m p a g n e   

Austral ie  

Autriche  Brési l   Canada 

Danemark 

Allemagne 

États-Unis  Corée du Sud  

http://proqualis.net/choosing-wisely-brasil
http://www.choosingwiselycanada.org/
http://www.aomrc.org.uk/quality-policy-delivery/healthcare-policy/choosing-wisely/
http://www.choosingwisely.org/


Nouvelle-
Zélande  

Ital ie 

Inde 

Instructions to add more countries 
(countries are listed alphabetically): 
-flags of countries can be accessed on 
the “flags” folder 
-flag should be sized 3cmx5cm 
-copy the text box below the flag and 
write out the country name  

France Israël           

Japon 

Suisse Pays de 
Galles 

Country name  

Pays-Bas 

PAYS PARTICIPANTS  
c l i q u e z  s u r  l e  l i e n  p o u r  o b t e n i r  l a  p a g e  d e  l a  c a m p a g n e   

http://www.choosingwiselyitaly.org/index.php/it/
http://www.choosingwisely.wales.nhs.uk/home


PUBLICATIONS CLÉS  
 ressources pour votre campagne  

Aperçu  des  e f for ts  in ternat ionaux  

' C h o o s i n g  W i s e l y ' :  a  g r o w i n g  
i n t e r n a t i o n a l  c a m p a i g n .  
 

L e v i n s o n  W ,   K a l l e w a a r d  M ,   B h a t i a  
R S ,   W o l f s o n  D ,   S h o r t t  S ,   K e r r  
E A ;   C h o o s i n g  W i s e l y  I n t e r n a t i o n a l  
W o r k i n g  G r o u p .  B M J  Q u a l  S a f .   2 0 1 5  
 

C a d r e  p o u r  l a  m e s u r e  d e s  r é p e r c u s s i o n s  
d e s  c a m p a g n e s  

M e a s u r i n g  t h e  e f f e c t  o f  C h o o s i n g  
W i s e l y :  a n  i n t e g r a t e d  f r a m e w o r k  t o  
a s s e s s  c a m p a i g n  i m p a c t  o n  l o w -
v a l u e  c a r e .  
 
 

B h a t i a  R S ,   L e v i n s o n  W ,   S h o r t t  
S ,   P e n d r i t h  C ,   F r i c - S h a m j i  E ,   K a l l e w a a r d  
M ,   P e u l  W ,   V e i l l a r d  J ,   E l s h a u g  A ,   F o r d e  
I ,   K e r r  E A .  B M J  Q u a l  S a f .   2 0 1 5  
 

KEY PUBLICATIONS 
resources for your campaign 

Descr ipt ion  of  a r t ic le   

T i t l e .  
 

A u t h o r s .  J o u r n a l .   Y e a r  
 

Descr ipt ion  of  a r t ic le   

T i t l e .  
 

A u t h o r s .  J o u r n a l .   Y e a r  
 

Instructions to add more papers: 
-create new slide by right clicking on this slide (in the left 
panel) and click “duplicate slide” 
-formatting should follow the design below: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25552584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26092165


PERSONNES-RESSOURCES  

i n t e r n a t i o n a l @ c h o o s i n g w i s e l y c a n a d a . o r g  

h t t p : / / w w w . c h o o s i n g w i s e l y c a n a d a . o r g /
i n t e r n a t i o n a l  


