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DES ANTIBIOTIQUES LES MEDECINS DE FAMILLE COMME SONT DES
PRESCRITS POUR DES INFECTIONS PARTENAIRES CLES DANS LA LUTTE CONTRE LA RESISTANCE
RESPIRATOIRES AIGUES EN MEDECINE AUX AGENTS ANTIMICROBIENS - UNE MENACE CROISSANTE
DE PREMIERE LIGNE SONT INUTILES. POUR LA SANTE PUBLIQUE.

ENONCES DE PRATIQUE

Voici quelques changements clés a apporter a votre pratique et qui vous aideront a optimiser votre facon de prescrire
des antibiotiques.

Il pourrait étre plus sage d’'opter pour des prescriptions adaptées aux infections virales ou des prescriptions différées
plutét que d'administrer d’emblée des antibiotiques.

Pour en savoir plus au sujet de la campagne ou pour des ressources fondées sur des données probantes, consultez :
https://choisiravecsoin.org/antibiotiques

OTITE MOYENNE SANS COMPLICATIONS
LA MAJORITE DES CAS SONT D'ORIGINE VIRALE

Chez adultes et les enfants de plus de 6 mois adéquatement vaccinés, considérez les antibiotiques SEULEMENT
dans les circonstances suivantes :

« La membrane tympanique est perforée et il y a un écoulement purulent
« La membrane tympanique est rouge et bombante AVEC soit :

Présence de 0 Patient modérément ou ou @ Durée des symptémes de plus
fievre (= 39°C) séverement malade de 48 heures

PHARYNGITE SANS COMPLICATIONS

. Critéres Score
LA MAJORITE DES CAS SONT D’ORIGINE VIRALE .

o o ) De3a 14 ans 1
Considérez des antibiotiques SEULEMENT SI un test rapide ou une culture Plus de 45 ans »
démontre la présence de streptocoques. Exsudat amygdalien 1
Vous n'avez pas besoin de faire un prélevement SI : Ganglions lymphatiques

) R cervicaux latéraux sensibles 1

Le Score ou Le patient a des symptémes comme ou enflés

Mclsaac/Centor la rhinorrhée, ulcéres buccaux ou un Température > 38 °C 1

Modifié est < 1 enrouement (car ce sont des signes Absence de toux 1

d’infection virale)

SINUSITE SANS COMPLICATIONS

LA MAJORITE DES CAS SONT D'ORIGINE VIRALE _

Considérez des antibiotiques SEULEMENT dans les circonstances suivantes : Pression ou sensation de
plénitude faciale

@ Symptémes depuis au moins 7 jours ET O  Obstruction nasale

@ Au moins 2 symptémes du PODS ET Décharges nasales purulentes
. D | ou écoulement rhinopharyngé
@ Un de ces symptémes est O ou D ET coloré
o Les symptémes sont séveres OU ils sont toujours présents aprés 3 jours g  Sensdel'odorat affecté
(Hyposmie ou anosmie)

de traitement avec des corticostéroides nasaux




PNEUMONIE
Avant de prescrire des antibiotiques, considérez les points suivants :

@ Vous ne devriez pas faire un diagnostic seulement sur la base d’'un examen pulmonaire démontrant des
bruits adventices (crépitants).

@ Vous devriez confirmer la présence d’'une nouvelle consolidation par un RX pulmonaire a moins que ce ne
soit pas possible dans votre contexte clinique.

@ Les enfants adéquatement vaccinés de plus de 6 mois et les adultes sans anomalies de signes vitaux et un
examen pulmonaire normal sont peu susceptibles d’avoir une pneumonie. lls ne nécessitent probablement
pas un RX pulmonaire.

EXACERBATIONS DE MPOC

Vous ne devriez pas envisager une ordonnance d’antibiotiques sauf s'il y a une augmentation de la purulence des
expectorations ET :

@ Augmentation du volume des expectorations ET\OU @ Augmentation de la dyspnée

- RHUME

. GRIPPE Les antibiotiques ne sont pas indiqués
dans ces pathologies. A considérer

* BRONCHITE 9 SEULEMENT s’il y a une complication

. BRONCHIOLITE avec une otite, sinusite ou pneumonie

. EXACERBATION D'ASTHME satisfaisant aux critéres énonceés ci-haut.

RESSOURCES

Veuillez utiliser le lien suivant pour obtenir et télécharger des outils pour les médecins de premiére ligne, des affiches
informatives et d’autres ressources destinées aux patients afin d’appuyer les changements recommandés dans votre
pratique : https:/choisiravecsoin.org/antibiotiques

Vous pouvez aussi intégrer les prescriptions pour infection virale et les prescriptions différées dans votre systeme de
dossier médical électronique en utilisant les formulaires électroniques et les instructions fournies pour Accuro, TELUS
Santé (PS Suite DME) et OSCAR.

POUR UNE INFECTION VIRALE ET PRESCRIPTION DIFFEREE AFFICHES POUR LES SALLES D’ATTENTE

ANTIBIOTIQUES:

Désolé, mais
vous n‘arriverez
pas a vous
débarrasser
T e de votre

PRESCRIPTION
DIFFEREE

diftérse

Vos symptomes sont probablement le résultat d'une infection VIRALE.
Dlinfection des voies respiratoires supérieures (hume): dure de 7 a 14 jours
O Grippe - dure de 7 5 14 jours

1 Pharyngite aigué (« mal de gorge ») - dure de 3 4 7 jours, ou parfois

TROIS QUESTIONS A POSER A VOTRE
PROFESSIONNEL DE LA SANTE

(toux): dure de 7 a 21 jours Ny R M,
dure de 7 4 14 jours 1) Ai-je vraiment besoin d’antibiotiques?
Les anfibiotiques servent & combatire s infections
bactériennes, notamment la pharynaite sireptococciaue,

rhume avec un
antibiotique, (w as o Coauaci of s miatons uimabes, 1 sont touielas
peuimportela - "= bt mous ce g o e iceiors el
dose que vous infection bactérienne.
prenez. 2) Quels sont les risques?
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Sivou 3
repos pour combattre linfection.

lagorge o

» Reposez-vous autant que possible
»- Buvez beaucoup de liquides - Pou
»~ Lavez-vous souvent les mains +_Pour la févie et la douieur buproene,

Les peuvent provoquer des effefs secondaires

GUIDE D’'INFORMATION POUR LES PATIENTS

Rhume, grippe, et autres affections —
respiratoires : Doucement avec les aShasir Pour traiter votre sinusite : Choisi
it Ne vous précipitez pas sur les antibiotiques! avecsoin
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